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SRODKI CHRONIACE GLOWE PRZED NIEBEZPIECZNYMI CZYNNIKAMI

w srodowisku pracy I w warunkach uprawiania sportu i rekreacji

Przemystowe hetmy lekkie
PN-EN 812:2012
Przemystowe hetmy ochronne
PN-EN 397+A1:2013-04

Wysokoskuteczne przemystowe hetmy
ochronne
PN-EN 14052+A1:2013-04




Typowa konstrukcja przemystowego hetmu ochronnego

1 - skorupa, 2 - pasy wiezby, 3 - pas gtowny, 4 - potnik, 5 - zaczep paska
podbrodkowego, 6 — pasek podbrodkowy, 7 - zaczep pasa wiezby.




Przekrdj przemystowego hetmu ochronnego

1 - skorupa, 2 - wiezba, 3 - pas gtowny, 4 — pas potyliczny,

P — odlegtos¢ miedzy wiezbg a wewnetrzng powierzchnig skorupy.




Przyktad konstrukcji przemystowego hetmu ochronnego

1 - skorupa, 2 - pasy nosne wiezby, 3 - pas gtéwny, 4 - potnik, 5 - zaczep paska

podbrodkowego, 6 - zaczep pasa nosnego.




Przyktad konstrukcji przemystowego hetmu ochronnego

1 - skorupa, 2 - pasy nosne wiezby, 3 - pas gtéwny, 4 - pasek podbrodkowy,

D - zaczep pasa nosnego, 6 — regulator pasa tylnego, 7 — uchwyt lampy.




Przyktad konstrukcji przemystowego hetmu ochronnego

1 - skorupa, 2 - wiezba, 3 - pas gtéwny, 4 - potnik, 5 - zaczep pasa nosnego.




FUNKCJE PRZEMYStOWYCH HELMOW OCHRONNYCH

Ochrona przed:
czynnikami mechanicznymi: uderzeniami spadajgcych obiektow
| uderzeniami o wystajgce przedmioty,

porazeniem pradem elektrycznym,
poprzecznymi sitami sciskajgcymi,
odpryskami stopionego metalu,
wysokg temperatura,

czynnikami atmosferycznymi.

. Umozliwienie instalaciji:

© innych srodkow ochrony indywidualnej np. oston twarzy, ochronnikow
stuchu itp.,
° wyposazenia dodatkowego np. lamp gorniczych.




DEFORMACJA HELMU PODCZAS UDERZENIA
PORUSZAJACEGO SIE OBIEKTU
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PRZEMIESZCZENIE SKORUPY HELMU PODCZAS
UDERZENIA PORUSZAJACEGO SIE OBIEKTU
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ZNAKOWANIE PRZEMYSt.OWYCH HELMOW OCHRONNYCH

‘ Znakowanie podstawowe

numer normy,

nazwa lub znak identyfikacyjny producenta,

rok i kwartat produkcji,

typ hetmu (na skorupie i wiezbie),

rozmiar lub zakres rozmiarow (na skorupie i wiezbie).

Znakowanie dodatkowych cech ochronnych
-20°C lub -30°C mozliwos¢ stosowania w bardzo niskich temperaturach,
+ 150 °C mozliwos¢ stosowania w bardzo wysokich temperaturach,
440Vac elektroizolacyjnosc,
LD odpornosc¢ na poprzeczne sity sciskajgce,
MM odpornos¢ na odpryski stopionego metalu.




Przyktad konstrukcji wysokoskutecznego przemystowego hetmu
ochronnego

1 - skorupa, 2 - pasy nosne wiezby, 3 - pas gtéwny, 4 - potnik, 5 -

zaczep pasa nosnego, 6 - wyktadzina amortyzujgca.




FUNKCJE WYSOKOSKUTECZNYCH PRZEMYSLOWYCH
HELMOW OCHRONNYCH

‘ Ochrona przed:

@ czynnikami mechanicznymi:

- uderzeniami spadajgcych obiektow i uderzeniami o wystajgce
przedmioty o wiekszej energii niz w przypadku hetmow przemystowych,

- uderzeniami w inne czesci gtowy niz ciemieniowa

@ porazeniem prgdem elektrycznym,

@ odpryskami stopionego metalu,

@ wysokg temperatura,

@ czynnikami atmosferycznymi.

@ Umozliwienie instalacji:
@ innych srodkow ochrony indywidualnej np. oston twarzy, ochronnikow

stuchu itp.,
@ wyposazenia dodatkowego np. lamp gorniczych.




ZNAKOWANIE WYSOKOSKUTECZNYCH PRZEMYSLOWYCH
HE£MOW OCHRONNYCH

. Znakowanie podstawowe

numer normy,

nazwa lub znak identyfikacyjny producenta,

rok i kwartat produkciji,

typ hetmu (na skorupie i wiezbie),

rozmiar lub zakres rozmiaréw (na skorupie i wiezbie),

masa hetmu,
skrot nazwy materiatu hetmu (np. ABS, PC, HDPE, PS itp.).




ZNAKOWANIE WYSOKOSKUTECZNYCH PRZEMYStOWYCH
HEXMOW OCHRONNYCH

‘ Znakowanie dodatkowych cech ochronnych

® - 20°C, - 30°C lub - 40°C mozliwosc¢ stosowania w bardzo niskich
temperaturach,

+ 150 °C mozliwos¢ stosowania w bardzo wysokich temperaturach,
440Vac elektroizolacyjnosc,

LD odpornosc¢ na poprzeczne sity sciskajgce,

MM odpornos¢ na odpryski stopionego metalu,

7 lub 14 odpornosé na promieniowanie cieplne (7 lub 14 kW-m?)
KS wyposazenie hetmu w pasek podbrodkowy




Przyktad konstrukcji przemystowego hetmu lekkiego

1 - skorupa,

2 - pasy wiezby,
3 - pas gtowny




Przyktad konstrukcji przemystowego hetmu lekkiego cd.

1 - skorupa,

2 - pas tylny,
3 - potnik,
4 - wyktadzina amortyzujaca,

5 - elementy wentylacyjne.




FUNKCJE PRZEMYStOWYCH HELMOW LEKKICH

‘ Ochrona przed:

© skutkami uderzenia gtowg o nieruchome, twarde lub ostre przedmioty,
ktére mogg wywotac skaleczenia bgdz inne powierzchniowe urazy.
° porazeniem prgdem elektrycznym,

© czynnikami atmosferycznymi.




ZNAKOWANIE PRZEMYStOWYCH HELMOW LEKKICH

‘ Znakowanie podstawowe

numer normy,

nazwa lub znak identyfikacyjny producenta,

rok i kwartat produkciji,

typ hetmu (na skorupie i wiezbie),

rozmiar lub zakres rozmiaréw (na skorupie i wiezbie).

‘ Znakowanie dodatkowych cech ochronnych
© -20°C lub -30°C mozliwos¢ stosowania w bardzo niskich temperaturach,

© F odporno$é na dziatanie ptomienia,
®  440Vac elektroizolacyjnosé.




Dodatkowe wymagania

Wymagany zakres bezpieczenstwa

ochrony
(rodzaj wystepujgcego
zagrozenia)

(np. nie wprowadzanie
przez hetm dodatkowego
zagrozenia )

PODSTAWOWE CZYNNIKI WPLYWAJACE
NA DOBOR HELMOW OCHRONNYCH

Cechy uzytkowe
(wspomagajgce i

Warunki na stanowisku

pracy
(np. zakres temperatur)

utatwiajgce wykonanie
pracy)
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PODSTAWOWE WARUNKI WYCOFANIA
HELMOW OCHRONNYCH Z UZYTKOWANIA

Hetm ulegt silnemu uderzeniu (niezaleznie od dajgcych sie zauwazyc¢
uszkodzen).

Uptynat okres, w ktorym producent gwarantuje zachowanie parametrow
ochronnych.

Zidentyfikowano zmiany sugerujgce utrate parametréw ochronnych.



OGOLNE ZASADY DOBORU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Wedtug ogolnych przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa
| higieny pracy pracodawca jest obowigzany:

— zapewnic¢ zorganizowanie pracy i stanowisk pracy

W SpOsOb zabezpieczajgcy pracownikow przed wypadkami
oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych dla zdrowia

| ucigzliwych.

— zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia
pracownikow, gtownie przez stosowanie technologii,
urzgdzen, materiatow i substancji niepowodujgcych takich

zagrozen. 1 o ’

W sytuacji gdy ograniczenie zagrozen w wyniku
zastosowania rozwigzan organizacyjnych

I technicznych nie jest wystarczajace, pracodawca jest
obowiazany zapewni¢ pracownikom srodki ochrony
indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i stopnia
zagrozenia.




OGOLNE ZASADY DOBORU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikow stosujgcych srodki
ochrony indywidualnej spoczywa na pracodawcy.

Przede wszystkim dotyczy to obowigzku: A 4 [’A *
&
e

— nieodpfatnego ich dostarczania pracownikom,

— wilasciwego doboru do istniejgcych zagrozen,

— organizowania szkolen,

— zapewnienia odpowiedniego sposobu przechowywania, Ve N
czyszczenia, dezynfekciji, konserwacji oraz dokonywania 4” - :
niezbednych napraw uzytkowanych przez pracownikow -
srodkéw ochrony indywidualne;.




OGOLNE ZASADY DOBORU SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Srodki ochrony indywidualnej aby zapewniaty wtasciwg ochrone
uzytkownikowi powinny:

— spetniaC podstawowe wymagania dotyczgce projektowania
| wytwarzania w odniesieniu do bezpieczenstwa i ochrony zdrowia,

— bycC odpowiednio dobrane do istniejgcego zagrozenia,
— nie powodowac same z siebie zwiekszenia zagrozenia,

— bycC odpowiednio dobrane do warunkow panujgcych na danym
stanowisku pracy,

— odpowiada¢ wymaganiom ergonomicznym i uwzgledniac stan zdrowia
pracownika,

— byC dopasowane do uzytkownika po niezbednym wyregulowaniu.




Procedura doboru srodkéw ochrony indywidualnej

. Zidentyfikowac czynnik szkodliwy
| ustali¢ poziom ryzyka zawodowego.

. Wytypowac konieczny zakres ochrony.

. Dobra¢ wtasciwg skutecznos¢
ochronng SOI.

. Zebrac informacje o warunkach
stanowiska pracy i wymaganiach
uzytkownikow.

. Poréwnac cechy dostepnych na rynku
SOI indywidualnej z wymaganymi
cechami stanowiska pracy.

. Wybér wiasciwego SOI.



Srodki ochrony
indywidualnej
powinny by¢:

Odpowiednie do warunkéw
panujgcych na stanowisku

pracy,

Dopasowane do
uzytkownika po niezbednym
wyregulowaniu

oraz odpowiadac
wymaganiom
ergonomicznym,

Same z siebie nie powinny

powodowac lub zwiekszac
zagrozenia.



W przypadku koniecznosci jednoczesneqo stosowania réoznych rodzajéow
srodkow ochrony indywidualnej powinny by¢é one wzajemnie
dopasowane bez zmniejszenia ich wtasciwosci ochronnych




PRAKTYCZNE WSKAZOWKI W ZAKRESIE BEZPIECZNEGO
STOSOWANIA SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ

Stosowanie przez pracownikow srodkow ochrony indywidualne;
zawsze wigze sie z dodatkowym obcigzeniem czy utrudnieniem
w wykonywaniu czynnosci zawodowych.

Z tego wzgledu konieczne jest wspotdziatanie pracownikow
| pracodawcow w celu wyboru takich rozwigzan konstrukcyjnych tych
srodkoéw, aby byly one odpowiednie do zagrozen, ale jednoczesnie
akceptowalne przez uzytkownika.



INFORMACJE DLA PRACOWNIKOW

Pracodawca powinien informowac¢ pracownikéw lub ich przedstawicieli
o wszystkich podejmowanych dziataniach dotyczgcych bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia
jezeli stosujg oni srodki ochrony indywidualnej.

Pracodawca powinien pamietac o koniecznosci konsultowania
z zaktadowg organizacjg zwigzkowg lub z pracownikami rodzaje srodkow ochrony indywidualnej,
dziezy i obuwia roboczego oraz przewidywane okresy uzytkowania tych srodkow.

Zakres informacji przekazywanych pracownikom zalezy od rodzaju zagrozen, wielkosci ryzyka
zawodowego wystepujgcego na stanowisku pracy oraz stopnia ztozonosci srodkow ochrony
indywidualne,;.

Podczas doboru srodkéw ochrony indywidualnej wskazane jest przeprowadzenie probnego
uzytkowania tych srodkow oraz zasiegniecie opinii pracownikow na ten temat.



Zakres informacji dla pracownikéw
stosujacych srodki ochrony indywidualnej

Pracodawca powinien po przydzieleniu srodkéw ochrony indywidualnej:

— poinformowac pracownika o istniejgcych zagrozeniach, przed ktérymi chroni¢
go bedzie stosowanie tych srodkow,

— informowaé o skutkach nie stosowania SOlI,

— zorganizowac szkolenia i jezeli jest taka potrzeba pokazy uzywania tych
srodkow,

— okresliC czas i zakres ich stosowania oraz odstepstwa od przyjetych zasad
postepowania w szczegolnych i wyjgtkowych sytuacjach (do tego celu mozna
wykorzystac informacje podane w instrukcji uzytkowania),

— udostepnic instrukcje uzytkowania oraz sprawdzicC, czy sg one zrozumiate dla
pracownikow.
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PRZECHOWYWANIE | KONSERWACJA SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ

Zgodnie z wymaganiami Kodeksu pracy pracodawca jest obowigzany
Zapewnic pranie, konserwacje, naprawe, odpylanie lub odkazanie srodkow
ochrony indywidualnej.

Proste konserwacje mogg by¢ prowadzone przez przeszkolonych pracownikow.

W wypadku skomplikowanych napraw, powinny by¢ one wykonywane przez
specijalistyczny personel.

Wskazane jest rowniez opracowanie szczegotowych procedur postepowania ze
srodkami ochrony indywidualnej, szczegolnie dotyczgcymi ich przechowywania,
czyszczenia lub ewentualnej wymiany.



Stan techniczny i sprawdzanie przemystowych hetméw ochronnych




1. Wskazowki ogélne

Kontrola stanu technicznego hetmow ochronnych powinna obejmowac:

e Sprawdzenie czy nie uptyngt okres, w ktorym hetm zachowuje swoje
wtasciwosci ochronne (postugujgc sie informacjg trwale naniesiong na
skorupie hetmu);

e Przeprowadzenie prostych badan, opisanych w ponizszych punktach,
dotyczacych poszczegolnych elementow sktadowych hetmu;

e (Ocene wzrokowg majgcg na celu stwierdzenie czy nie wystgpity uszkodzenia
podobne do zaprezentowanych w dalszej czesci wytycznych.

Uwagal!

Jezeli ktorekolwiek z badan zakonczy sie wynikiem negatywnym lub zostanie
zauwazona zmiana przypominajgca zaprezentowane uszkodzenia, moze byc to
sygnhatem o utracie wtasciwosci ochronnych przez hetm. W takiej sytuacji hetm
nalezy wycofac¢ z uzytkowania i przekaza¢ do ponownych ogledzin i oceny przez
producenta, jego serwis lub inng kompetentng osobe.



2. Sprawdzanie skorupy hetmu

Metoda sprawdzania

Skorupe hetmu nalezy ujg¢ w obie dtonie, przytozy¢ do ucha i delikatnie sciskac
zgodnie z rys. 1. Zwroci€ uwage czy podczas sciskania skorupa trzeszczy.

Wynik sprawdzenia

Ciche trzaski materiatu skorupy mogg wskazywac¢ na obecnos¢ mikro-pekniec, co
nalezy uznac za wynik negatywny.

Rys. 1. Sprawdzanie trzeszczenia skorupy hetmu




Metoda sprawdzania

Nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin skorupy pod katem wystgpienia:
- peknigc,

- deformacji,

- odbarwien duzych powierzchni,

- trwatych przebarwien i gtebokich obtarc,

- odpryskow o duzej powierzchni materiatu skorupy,

- poszczerbien brzegu,

- innych uszkodzen

przedstawionych przyktadowo narys. 2 + 7.

Wynik sprawdzenia
Stwierdzenie uszkodzenia podobnego do ktéregos z przedstawionych na
rysunkach nalezy uznac za wynik negatywny.




Rys. 3. Deformacja
skorupy hetmu



Rys. 5. Przebarwienia i gtebokie obtarcia powierzchni skorupy hetmu




Rys. 6. Odpryski o duzej powierzchni
materiatu skorupy

Rys. 7. Poszczerbienia brzegu skorupy




3. Sprawdzanie wiezby hetmu

Metoda sprawdzania

Skorupe hetmu nalezy ujgc jedng rekg a drugg zacisnietg w pies¢ nacisngc¢ na
wiezbe zgodnie z rys. 8. Obserwowac czy nie nastepuje oddzielenie wiezby od
skorupy.

Wynik sprawdzenia

Oddzielenie wiezby od skorupy hetmu nalezy uznac za wynik negatywny.

Rys. 8. Sprawdzanie wiezby hetmu




Metoda sprawdzania
Nalezy dokonac¢ doktadnych ogledzin hetmu pod kgtem wystgpienia:

- uszkodzen zaczepow tgczgcych wiezbe ze skorupa,
- uszkodzen gniazd zaczepow w skorupie,

- uszkodzen tasm wiezby,

- silnego zabrudzenia tasm wiezby

przedstawionych przyktadowo na rys. 9 + 12.

Wynik sprawdzenia

Stwierdzenie uszkodzenia podobnego do ktéregos z przedstawionych na
rysunkach nalezy uznac za wynik negatywny.
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Rys. 9. Uszkodzenia gniazd wiezby
w skorupie hetmu



Rys. 10. Uszkodzenia zaczepow wiezby
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Rys. 12. Silne zabrudzenia tasm wiezby

Rys. 11. Uszkodzenia tasm wiezby




4. Sprawdzanie pasa gtiéwnego hetmu

Metoda sprawdzania

Jedng rekg nalezy ujgc pas gtowny a drugg brzeg skorupy, zgodnie z rys. 13.
Nastepnie wykonujgc ruchy pokazane na rysunku sprawdzi¢ czy pas gtowny nie
oddziela sie od skorupy hetmu.

Wynik sprawdzenia

Oddzielenie pasa gtbwnego od skorupy hetmu nalezy uznac¢ za wynik negatywny.

Rys. 13. Sprawdzanie pofagczenia pasa gtdwnego ze skorupg hetmu




Metoda sprawdzania

Pas gtéwny, wedtug rys. 14, ujgc tak w rece, aby mozna byto na przemian lekko
Scisngc i rozciggngcC element regulacyjny. Sprawdzi¢ czy podczas ruchdéw nie
nastepuje zmiana nastawionej dtugosci pasa gtownego.

Wynik sprawdzenia

Zmiane nastawionej dtugosci pasa gtownego nalezy uznac za wynik negatywny.

g

>

Rys. 14. Sprawdzanie trwatosci nastawy dtugosci pasa gtéwnego ze
skorupg hetmu




Metoda sprawdzania
Nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin pasa gtéwnego pod katem wystgpienia:
- uszkodzen elementow regulacji dtugosci

- uszkodzenh elementow regulacji wysokosci noszenia,

- zabrudzenia potnika

przedstawionych przyktadowo na rys. 15 + 17.

Wynik sprawdzenia

Stwierdzenie uszkodzenia podobnego do ktéregos z przedstawionych na
rysunkach nalezy uznac za wynik negatywny.




Rys. 15. Uszkodzenia regulatorow dtugosci pasow gtdéwnych




Rys. 16. Silne zabrudzenie potnika

Rys. 17. Uszkodzenia regulatorow wysokosci noszenia




5. Sprawdzanie paska podbrédkowego

Metoda sprawdzania

Zgodnie z rys. 18, ujg¢ palcami pasek i delikatnie pociggajgc sprawdzic¢ czy
element regulacyjny dtugosci nie zmienia swojej nastawy.

Wynik sprawdzenia

Zmiane dtugosci paska podbrodkowego nalezy uznac¢ za wynik negatywny.

Rys. 18. Sprawdzanie regulatora paska podbrodkowego




Metoda sprawdzania
Nalezy dokona¢ doktadnych ogledzin paska podbrédkowego pod katem

wystgpienia:
- uszkodzen punktéw mocowania,

- uszkodzen regulatora dtugosci,
- zabrudzenia
przedstawionych przyktadowo na rys. 19 + 20.

Wynik sprawdzenia
Stwierdzenie uszkodzenia podobnego do ktéregos z przedstawionych na

rysunkach nalezy uznac za wynik negatywny.




Rys. 20. Uszkodzenia klamerki
regulacyjnej paska
podbrodkowego
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